Ce forfait inclus :

* Une premiére rencontre de 30 minutes
a 1h30
Evaluation des besoins ou évaluation
complete de la condition physique

e Une seconde rencontre de 60 minutes
Démonstration d'un programme
d'entrainement

Tarifs :

- Programme sans évaluation : 50 $
(57,49%)

Programme avec evaluation : 80 $
(91,98%)

/ Ajout d'une journée : 15% (17,25%)
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